
いざという時すぐに行動できるよう
　　　　　　　事前に整理して備えておきましょう！

～いのちを守るための防災教室～

 大　震　災、
自分のやるべき行動を
 整　理　す　る！ 

主催：ハウスクエア横浜 後援：NPO横浜マンション管理組合ネットワーク

ハウスクエア横浜　事務局
TEL:045-912-7473
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http://www.housquare.co.jp

大地震の時、 いのちを守るための「行動」とは？
事前に備えておく「行動」、いざという時の「行動」。
この講座では、策定が予定されている、よこはま防災市民憲章[行動指針]（仮称）を通して、行政
も被災して助けが来ないときに、自分の、家族の、地域のいのちを守るための具体的な行動につい
て整理整頓します。
自治会など地域を守る為の防災活動をされている方も必見です。

詳しくは［ハウスクエア横浜]ホームページ
または１階入り口のチラシをご覧ください。

ハウスクエア 検索

お申込み・お問合せ

【 第 一 部 】

大切なのは、備えと助け合い
～ よ こ は ま 地 震 防 災 市 民 憲 章 を 策 定 し ま す ～
講 演 ； 志 村  雅 二 （ 横 浜 市 消 防 局 危 機 管 理 室 危 機 管 理 課 担 当 課 長 ）

【 第 二 部 】

行政も被災！
その時あなたの行動は整理されていますか！
講 演 ； 鎌 田  修 広 （ 心 ・ 絆 ・ 体 ト レ ー ナ ー ）

3月10日（日）13:30～15:00

予約制
参加無料

http://www.housquare.co.jp/

